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Introduction : qu'est-ce que
I'hormonothérapie ?

Définition
L'hormonothérapie est un
traitement qui utilise des
médicaments pour modifier les

niveaux d'hormones dans le

corps.

Applications

Objectif

L'objectif est de ralentir ou
d'arréter la croissance des
cellules cancéreuses qui
dépendent des hormones pour

se développer.

L'hormonothérapie est utilisée pour traiter divers cancers, y compris le

cancer du sein, de la prostate et de I'endometre.
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RoOle des hormones dans le cancer du sein

Les hormones jouent un role complexe dans la croissance et le
développement des cellules mammaires. Certains cancers du sein
dépendent des hormones pour se développer, ils sont dits

"hormono-dépendants".

Le role des hormones est complexe et peut varier en fonction du

type de cancer du sein.

|l est essentiel de comprendre le role des hormones pour mieux

cibler les traitements.
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Types de cancers du sein sensibles a
I'hormonothérapie

2001 Q

Récepteurs hormonaux positifs Cancer du sein positif au récepteur des

, , , cestrogenes (RE)
Ces cancers du sein ont des récepteurs hormonaux qui

permettent aux hormones d'entrer dans les cellules Les cellules cancéreuses contiennent des récepteurs

cancéreuses. d'cestrogenes, ce quirend le cancer sensible aux
oestrogenes.

W °F

Cancer du sein positif au récepteur de la Cancer du sein HER2-positif

progestérone (RP) . . L, .
Ces cancers du sein produisent une quantité excessive

Les cellules cancereuses contiennent des récepteurs de de protéine HER2, qui favorise la croissance des cellules
progestérone, ce qui les rend sensibles a la cancéreuses.
progestérone.
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Principes de I'hormonothérapie dans le cancer du sein

Bloquer la production d'hormones

1
Bloquer la production des hormones oestrogenes et progestérone.
Bloquer |'action des hormones
2
Empécher les hormones de se fixer sur les cellules cancéreuses.
Réduire la sensibilité aux hormones
3

Diminuer la sensibilité des cellules cancéreuses aux hormones.

Le but de ['hormonothérapie est de ralentir la croissance des cellules cancéreuses dépendantes des hormones. Il existe plusieurs approches

pour atteindre cet objectif.
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Mécanismes d'action des
traitements hormonaux

Les traitements hormonaux agissent en bloquant ou en diminuant la

production d'hormones qui stimulent la croissance des cellules cancéreuses.

Ils agissent a différents niveaux: blocage des récepteurs hormonaux, inhibition

de la synthese hormonale, réduction de la sensibilité des cellules au stimulus

hormonal.
Blocage des Inhibition de la Réduction de la
récepteurs synthése hormonale sensibilité des
hormonaux cellules
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Principaux traitements hormonaux utilisés

Inhibiteurs des récepteurs aux Inhibiteurs de I'aromatase Agonistes de la GnRH
cestrogenes , . .

8 L'anastrozole et le |étrozole bloquent la Le goseréline et la leuproreline inhibent la
Le tamoxifene est un antagoniste sélectif production d'cestrogenes. production d'hormones sexuelles.

des récepteurs aux cestrogenes.
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Efficacité de ['hormonothérapie dans le cancer du sein

90 -
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0 —
Tamoxiféne Anastrozole Exemestane Letrozole

L'hormonothérapie est un traitement efficace pour le cancer du sein hormono-dépendant. Elle permet de réduire la croissance des cellules cancéreuses et d'améliorer le taux de survie.

Les taux de rémission varient selon le type de traitement hormonal et le stade du cancer. Le tamoxiféne et les inhibiteurs de |'aromatase sont parmi les traitements les plus efficaces.
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Criteres de choix des traitements
hormonaux

1 1. Type de cancer du sein 2 2. Caractéristiquesdela
: . , patiente
Le choix du traitement depend du
type de cancer du sein, de son L'age, |'état de santé général, les
stade et de sa sensibilité aux antécédents médicaux et les
hormones. préférences de la patiente sont

des facteurs importants.

3 3. Effets secondaires 4 4. Objectifs du traitement
potentiels , ,
Le but du traitement est-il de
Les effets secondaires possibles guérir le cancer, de le contrdler ou
des traitements hormonaux de soulager les symptdmes ?

doivent étre pris en compte pour

choisir la meilleure option.
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Effets secondaires de 'hormonothérapie

Effets secondaires fréquents

Les effets secondaires les plus fréquents
sont les bouffées de chaleur, les sueurs
nocturnes, les changements d'humeur, la

fatigue et les douleurs articulaires.

Effets secondaires moins fréquents
fréquents

Certains traitements hormonaux peuvent
également provoquer des effets
secondaires plus graves, tels que la
thrombose, les saignements vaginaux ou
['augmentation du risque de cancer de

l'endomeétre.
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Durée du traitement hormonal

\/

Durée Variable

1 La durée du traitement hormonal varie en fonction du type de cancer, de son stade et de la réponse a la
thérapie.
\/
\/
Traitements Adjuvants
2 Pour les cancers du sein précoces, ['hormonothérapie est souvent utilisée pendant 5 a 10 ans apres la
chirurgie.
\/
\/
Traitements Néoadjuvants
3 Pour les cancers du sein avancés, I'hormonothérapie peut étre administrée indéfiniment, tant qu'elle est
efficace.
\/
\/
Suivi Régulier
4 Un suivi médical régulier est essentiel pour surveiller la réponse au traitement et ajuster la durée si nécessaire.
\/
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Surveillance et suivi pendant ['hormonothérapie

1. Examens réguliers

Des examens physiques et des analyses sanguines sont nécessaires
pour surveiller 'efficacité du traitement et détecter d'éventuels effets

secondaires.

3. Adaptation du traitement

Le traitement hormonal peut étre ajusté en fonction de la réponse au

traitement, des effets secondaires et de |'évolution de la maladie.
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2. Imagerie médicale

Des examens d'imagerie comme lamammographie ou ['échographie
peuvent étre effectués pour évaluer la taille de la tumeur et son

évolution.

@ 4. Qualité de vie

Le suivi comprend également ['évaluation de la qualité de vie du patient

et de son bien-étre général.
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Combinaison avec d'autres traitements

£ B

Chimiothérapie Radiothérapie
L'hormonothérapie peut étre L'association de

combinée a la chimiothérapie, I'hormonothérapie et de la
surtouten cas de cancers radiothérapie est fréquente dans
avanceés. le traitement du cancer du sein.
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Chirurgie

L'hormonothérapie peut étre
administrée avant ou apres la
chirurgie pour réduire la taille de

latumeur.

5

Immunothérapie

Certaines études explorent
['utilisation combinée de
I'hormonothérapie et de

l'immunothérapie.
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Avantages et limites de ['hormonothérapie

Avantages Limites

L'hormonothérapie peut étre un L'hormonothérapie peut entrainer des

traitement efficace pour certains types de effets secondaires, tels que des bouffées

cancer du sein. Elle peut réduire le risque de chaleur, des nausées, des douleurs

de récidive et améliorer la survie. articulaires, et une diminution de la
densité osseuse.

Elle peut étre utilisée seule ou en

association avec d'autres traitements, Elle n'est pas efficace pour tous les types

comme la chirurgie ou la chimiothérapie. de cancer du sein et peut ne pas étre une

option pour les femmes qui sont

enceintes ou qui allaitent.
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Perspectives d'avenir dans
I'hormonothérapie

L'hormonothérapie est un domaine en constante évolution.

De nouvelles molécules et stratégies thérapeutiques sont en cours de

développement, offrant un espoir d'amélioration de l'efficacité et de la

tolérance des traitements.
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