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Qu'est-ce que le Cancer du Sein Triple Négatif ?

Définition

Le cancer du sein triple négatif (CSTN) est
un type de cancer caractérisé par
l'absence de trois récepteurs
couramment trouvés dans d'autres
cancers du sein : cestrogene,

progestérone et HER2.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf

Prévalence

Il représente environ 10-15% de tous les
cancers du sein et est généralement plus
agressif, avec un taux de croissance plus

rapide.

Particularités

Le CSTN tend a affecter les femmes plus
jeunes et est plus fréquent chez les
femmes d'origine africaine ou hispanique.
Il présente des défis uniques en termes de
traitement en raison de l'absence de

cibles thérapeutiques spécifiques.


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/ijms-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/ijms-23-14937.pdf

Symptomes et Diaghostic

Symptdmes Courants

Une masse dans le sein, des changements de la peau ou du
mamelon, un écoulement du mamelon, ou une douleur persistante

dans le sein ou le mamelon.

Tests Supplémentaires

Analyses de sang, radiographies thoraciques, et scans osseux pour

évaluer |'étendue de la maladie et détecter toute propagation.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.qgov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf

Processus de Diagnostic

Mammographie, échographie, IRM, et biopsie pour confirmer le
diagnostic et déterminer le type spécifique de cancer.

Importance du Diagnostic Précoce

Un diagnostic rapide est crucial pour améliorer les chances de
succes du traitement et la survie globale.



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/ijms-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/ijms-23-14937.pdf

Défis Uniques du CSTN

Agressivité

1 Croissance et propagation rapides

Options Limitées

2
Moins de traitements ciblés disponibles
Risque de Récidive
3
Plus élevé dans les premiéres années
Impact Psychologique
4

Anxiété et incertitude accrues

Ces défis soulignent l'importance d'une approche de traitement multidisciplinaire et d'un soutien psychosocial solide pour les patients atteints de CSTN.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
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Options de Traitement Actuelles

Chirurgie

1 Tumorectomie ou mastectomie, souvent suivie d'une reconstruction mammaire.

Chimiothérapie

2 Traitement systémique pour éliminer les cellules cancéreuses dans tout le corps.

Souvent utilisée avant la chirurgie (néoadjuvante) pour réduire la taille de la tumeur.

Radiothérapie

3 Utilisation de rayons a haute énergie pour détruire les cellules cancéreuses restantes

apres la chirurgie.

Immunothérapie

4 Stimulation du systeme immunitaire pour combattre le cancer, une approche

prometteuse pour certains cas de CSTN.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.qgov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf

A vos cétés depuis 2006


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/ijms-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/ijms-23-14937.pdf

Innovations thérapeutiques

Thérapies ciblées Immunothérapie avancée
Développement de médicaments Nouvelles approches pour stimuler
visant des mutations génétiques le systéme immunitaire a

spécifiques trouvées dans certains reconnaitre et attaquer les cellules

CSTN. cancéreuses.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
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Thérapie combinée

Association de différents
traitements pour maximiser
I'efficacité et réduire la résistance

aux médicaments.

O
N

Nanomédecine

Utilisation de nanoparticules pour
cibler précisément les cellules
cancéreuses et minimiser les effets

secondaires.


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/ijms-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/ijms-23-14937.pdf

Soutien Psychologique et Emotionnel

1 Au Diagnostic

Counseling pour gérer le choc initial et I'anxiété. Information claire sur la maladie et les options de traitement.

) Pendant le Traitement

Groupes de soutien, thérapie individuelle, et techniques de gestion du stress pour faire face aux défis du traitement.

3 Apres le Traitement

Soutien pour gérer la peur de la récidive, réadaptation a la vie quotidienne, et planification de |'avenir.

4 Soutien Continu
Ressources a long terme pour les survivants, y compris des programmes de bien-étre et de suivi psychologique.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
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Nutrition et Mode de Vie

Alimentation Equilibrée Exercice Physique Gestion du Stress

Une diete riche en fruits, [égumes, L'activité physique réguliere, adaptée ala Des techniques comme la méditation, le
protéines maigres et grains entiers peut condition de chaque patient, peut yoga, ou la pleine conscience peuvent
aider a maintenir la force pendant le améliorer |'énergie, réduire le stress et aider a gérer |'anxiété et améliorer la
traitement et potentiellement réduire le potentiellement améliorer les résultats du qualité de vie pendant et apres le

risque de récidive. traitement. traitement.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
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Importance des Essais
Cliniques

Les essais cliniques sont cruciaux
pour développer de nouveaux
traitements et améliorer les soins
pour le CSTN.

Participation aux Essais

Les patients intéressés peuvent
discuter des options d'essais
cliniques avec leur équipe
médicale pour évaluer leur
éligibilité et les avantages
potentiels.

Recherche et essais cliniques

Types d'Essais en Cours

Etudes sur de nouveaux
médicaments ciblés,
combinaisons de traitements
innovantes, et approches

d'immunothérapie avancées.

Avenir de la Recherche

Les efforts de recherche se
concentrent sur la médecine
personnalisée, visant a adapter les
traitements aux caractéristiques
génétiques uniques de chaque
patient.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.qgov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
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Ressources et Soutien

il
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Groupes de Soutien

Rejoignez des groupes locaux ou en ligne
pour partager vos expériences et trouver du
soutien aupres d'autres personnes dans

des situations similaires.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf

Lignes d'Assistance

Des lignes téléphoniques dédiées offrent
des informations, du soutien émotionnel et
des orientations vers des ressources

locales.

WEEDVES FUN

& A GRILE!

Ressources en Ligne

Des sites Web fiables fournissent des
informations a jour surle CSTN, les options

de traitement et les dernieres recherches.


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/ijms-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/ijms-23-14937.pdf

Perspectives d'Avenir et Espoir

Progres Continus

1
La recherche avance rapidement, offrant de nouvelles options de traitement.
Médecine Personnalisée
2
Traitements adaptés au profil génétique unique de chaque patient.
Soutien Amélioré
3
Meilleure compréhension des besoins psychosociaux des patients CSTN.
Qualité de Vie
4

Focus accru sur la qualité de vie pendant et apres le traitement.

Malgré les défis, I'avenir offre de ['espoir. Les avancées en recherche, les nouveaux traitements et un meilleur soutien améliorent continuellement les perspectives pour
les patients atteints de CSTN. Restez informés, engagés dans vos soins, et n'hésitez pas a chercher du soutien. Ensemble, nows pouvons faire face a cette maladie avec

force et optimisme.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9735793/pdf/iims-23-14937.pdf
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