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Qu'est-ce que le myélome 
multiple ?

Cancer des 
plasmocytes

Le myélome multiple est un 

cancer des plasmocytes, des 

cellules immunitaires qui 

produisent des anticorps.

Prolifération 
anormale

Dans le myélome multiple, 

les plasmocytes se 

multiplient de manière 

anormale, produisant des 

anticorps anormaux qui 

s'accumulent dans 

l'organisme.

Lésions osseuses

Ce cancer peut entraîner des lésions osseuses, des problèmes 

rénaux, une anémie et une faiblesse immunitaire.
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Problématique du 
myélome multiple
Le myélome multiple est un cancer des plasmocytes, des cellules du 

système immunitaire qui produisent des anticorps. Il est caractérisé par 

une prolifération excessive de plasmocytes anormaux, qui s’accumulent 

dans la moelle osseuse et affectent la production des cellules sanguines 

normales. Les cellules cancéreuses sécrètent également des protéines 

anormales qui peuvent endommager les os, les reins et d’autres 

organes.

Le myélome multiple est un cancer rare mais agressif, avec un taux de 

survie à 5 ans d’environ 50%. Les traitements actuels sont limités par le 

développement de résistances aux médicaments et les effets 

secondaires importants.
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Limitations des traitements 
conventionnels

Les traitements conventionnels peuvent être longs et difficiles.

Certains patients ne répondent pas aux traitements conventionnels ou 

développent une résistance.

Les traitements conventionnels peuvent causer des effets secondaires graves.
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Principe des thérapies CAR-T

1 Prélèvement

Les lymphocytes T du patient sont prélevés.

2 Modification génétique

Les lymphocytes T sont modifiés génétiquement pour exprimer un 

récepteur CAR (Chimeric Antigen Receptor).

3 Prolifération

Les cellules CAR-T modifiées sont cultivées en laboratoire pour se 

multiplier.

4 Réinfusion

Les cellules CAR-T sont réinjectées au patient pour cibler les cellules 

cancéreuses.
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Développement des thérapies 
CAR-T

1 Découverte des CAR-T

Premières études sur les lymphocytes T modifiés.

2 Essais cliniques préliminaires

Début des essais cliniques chez l'homme.

3 Approbation de la FDA

Les premières thérapies CAR-T sont approuvées pour certains types de 

cancer.

4 Recherche et développement continus

De nouvelles thérapies CAR-T sont en cours de développement pour 

traiter d'autres types de cancer.
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Essais cliniques dans le 
myélome multiple

Études prometteuses

Des essais cliniques sont en 

cours pour évaluer l'efficacité 

et la sécurité des thérapies 

CAR-T dans le myélome 

multiple.

Diversité des 
approches

Les essais explorent différents 

types de CAR-T et stratégies de 

traitement.

Résultats préliminaires encourageants

Certains essais ont montré des taux de réponse importants et une 

amélioration de la survie.
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Résultats positifs des thérapies CAR-T

50
Rémission

Taux de rémission chez les patients 

atteints de myélome multiple.

20
Survie

Augmentation de la durée de survie 

des patients.

8
Réponses

Taux de réponses durables aux 

thérapies CAR-T.
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Défis et limites des thérapies CAR-T

Effets secondaires

Les thérapies CAR-T peuvent 

provoquer des effets secondaires 

graves, tels que le syndrome de 

libération de cytokines (SRC).

Résistance

Les cellules cancéreuses peuvent 

développer une résistance aux 

thérapies CAR-T, limitant leur efficacité 

à long terme.

Coût

Le coût élevé des thérapies CAR-T 

limite l'accès à ces traitements pour 

de nombreux patients.
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Sécurité des thérapies CAR-T

Effets secondaires

Des effets secondaires graves, comme 

le syndrome de libération de cytokines 

(CRS), peuvent survenir.

Surveillance étroite

Un suivi étroit des patients est 

nécessaire pour détecter et gérer les 

complications potentielles.

Optimisation des protocoles

Des recherches sont en cours pour 

minimiser les risques et améliorer la 

sécurité des thérapies CAR-T.
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Accessibilité et coût des thérapies CAR-T

Coût élevé Financement public et privé

Manque d'accès pour tous Nécessité d'un système de santé robuste

Bulletin du Cancer, Volume 108, Issue 10, Supplement, October 2021, Pages S65-S72 

https://www.sciencedirect.com/journal/bulletin-du-cancer
https://www.sciencedirect.com/journal/bulletin-du-cancer/vol/108/issue/10/suppl/S


Perspectives d'avenir des thérapies CAR-T

1

Nouveaux cibles

Etude de nouvelles cibles pour les thérapies CAR-T

2
Améliorations de la sécurité

Développement de stratégies pour minimiser les effets secondaires

3
Accès élargi

Travail pour rendre les thérapies CAR-T plus abordables
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Applications potentielles dans d'autres 
cancers

Les thérapies CAR-T, actuellement prometteuses dans le 

myélome multiple, pourraient être appliquées à d'autres 

cancers hématologiques. Les chercheurs explorent leur 

potentiel pour traiter la leucémie aiguë lymphoblastique, la 

leucémie myéloïde aiguë et le lymphome non hodgkinien.

Des études préliminaires montrent des résultats 

encourageants dans ces cancers, ouvrant la voie à de 

nouvelles options thérapeutiques.
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Conclusion :

Les thérapies CAR-T offrent un espoir pour les patients atteints de 

myélome multiple, offrant une nouvelle approche prometteuse pour 

combattre ce cancer.
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